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CO WYPLYWA NA CHWYT?

DUZA MOTORYKA UKEAD NERWOWY

MAEA MOTORYKA



CO WYPLYWA NA NIEPRAWIDLOWY
CHWYT?

* nieadekwatne napiecie miesniowe
e problemy posturalne

* niska koordynacja catego ciata
* trudnosci w ustaleniu lateralizacji
* nieprawidtowy rozwoj narzgdu wzroku

* staba koordynacja wzrokowo-ruchowa

» problemy sensoryczne - zaburzenia przetwarzania
dotykowego oraz / lub proprioceptywnego

* nieprawidtowy rozwaéj reki/dtoni



ROZWOJ CHWYTU

e odruch chwytny dtoni - do ok 4 msc
Zycia

e chwyt maftpi - chwyt tfokciowo-
dtoniowy (chwyt prosty) 4/5 msc zycia

* chwyt prosty dfoniowo-promieniowy
6/7 msc zycia

* chwyt grabigcy 7/8 msc zycia
* chwyt nozycowy 8/9 msc zycia
* chwyt pesetowy - chwyt opuszkowy

(pierwotny-doskonaty) 9/12 msc
Zycia
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CECHY CHWYTU

* intencjonalny - kierowany

* precyzyjny
« 7 odpowiedniq sitg




ROZWOJ CHWYTU NARZEDZIA PISARSKIEGO

1. Chwyt cylindryczny 1/2 lata
2. Grzbietowy chwyt palcowy (wskazicielem) - 2/3 lata
3. Chwyt pedzlowy - 2/3 lata

4. Statyczny chwyt czteropalcowy/trzypalcowy

5. Dynamiczny chwyt (statywowy)
e dynamiczny trojpalcowy

e dynamiczny czteropalcowy

* tréjpalcowy boczny

e czteropalcowy boczny



PISMO

* czytelne dla dziecka Pisanie bardzo mecazy.

* czytelne dla innych Pismo jest nieczytelne.

* W tempie Podczas pisania dziecko

przyjmuje brzydka postawe ciata.

Nie przyspieszaj etapow rozwojul




Zabawy zawierqjqce
RUCH NADGARSTKA

oraz
PRECYZYJNE RUCHY

PALCOW \\



krecenie talerzami
+ wstqzki gimnastyczne

« nowatorska metoda cwiczen i zajec
ruchowych

* rozwija sprawnosc ogolna,
koordynacje ruchowq,

* wyobraznie, wdraza do
systematycznosci

« uaktywnia i synchronizuje obie
poOtkule mozgu




SKRECANIE DLUGICH BALONOW
BALONOWE ZOO

* planowanie motoryczne
* wyobraznia przestrzenna

* praca nadgarstka + palcow

* wymaga sity
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TABLICA MANIPULACYJNA

« pokretta, koto zebate, sruby

« witgcznik, dzwonek do drzwi

« zasuwki, ktodki z kluczami

« zapinania (guziki, zamek btyskawiczny)
* rurki, koraliki do przeciggania




ROBOTKI MANIPULACYJNE

« Nawlekanie korali
« Uktadanie korali na tacy do prasowania




ROBOTKI MANIPULACYJNE

« Magiczne mozaiki — plansza z otworami do
umieszczania roznej wielkosci kolorowych
elementow by stworzyC rozmaite wzory

e Tablica suchoscieralna - konstruowanie
skomplikowanych mechanizmow
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LABAWY...

« Balansujgcy ksiezyc -
zabawka zrecznosciowa,
poOMoze W rozwoju
Zrecznosci i koordynacji
ruchowo-wzrokowej

» Piasek kinetyczny
PRZEPIS 1

¢ mgka kukurydziana
e Olgj

PRZEPIS 2
e kasza manna

e Olgj
+ barwnik




« Dzieci mogg budowac
roboty, a nastepnie
programowac je na
tablecie i wprawiac w ruch
swoje dzieta

KLOCKI LEGO




KLOCKI MAGNETYCINE

« Dzieci mogg budowac rozne konstrukcije

......






* Malowanie palcami na folii / papierze / pudetku kartonowym (farby akrylowe)
« /abawy ciastoling / masqg solng / masami plastycznymi




PLASTYKA SENSORYCIZINA

* Malowanie rgk
* Malowanie pedzelkiem
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WKLADANIE

 klasyfikowanie/segregowanie
« butelka sensoryczna - odkrecanie
« precyzja ruchow
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GNIOTKI - GNIECENIE, SCISKANIE,
WYCISKANIE, PRZECISKANIE

F‘{!"',r r L' ¥y Lo Soht
Tt

stymuluje czucie gtebokie
(propriocepcie), jest to zmyst
kluczowy w terapii reki,
dodatkowo wycisza i reguluje
prace uktadu nerwowego




POSZUKIWANIE SKARBOW + CHWYTAKI

« Do styropianu mozna wrzucic
dzwonek, nieduzg zabawke, szklany
kamyk lub inne przedmioty, ktére
dziecko lubi.

« Zamiast styropianu mozna uzyc
trociny lub inne wypetnienia, ktore
czesto chroni przesytke, przed
uszkodzeniem.




POSZUKIWANIE SKARBOW
CIECZ NIENEWTONOWSKA KULKI TWARDE | MIEKKIE
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PRZESYPYWANIE - PRZELEWANIE
KULKI TWARDE | MIEKKIE

« aktywuje prawqg ilewq potkule mdzgu do pracy
* UCZY NAprzemiennosci ruchow
« zawiera przekraczanie linii sSrodkowej ciata

MANIPULAC]A:

« ruch nadgarstka

« stymulacja wzroku

« odczuwanie ciezaru - propriocepcija
« rozne materiaty - dotyk



SZKLANE KAMIENIE

szkto! - wspaniaty, sensoryczny rekwizyt
klasyfikacja/segregacja - cwiczenie oka
podswietlanie

kostka do gry
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LATARKI

* przesypywanie

« podswietlanie

Swiecenie na paluszki
podswietlanie - kaszy,
klepsydry, ksztattow
geometrycznych, liter
kalkowanie
delikatnosc




GUMKI RECEPTURKI
. rozcigganie tak, aby nie pekta GRA W GUMKI

» rozcigganie kilkku na raz

« wktadanie na nadgarstek
* nNacigganie na kubek

« Ubieranie choinki




SPINACIZE DO BIELIZNY

wieszanie prania - na roznej wysokosci
pranie na statku — przypinanie spinaczy na ruchomej platformie
dopasuj kolor

przypinanie do paluszkow
przypinanie wtosow - dopasuj ilosc
kolorowy ptotek - segregacja kolorow




« Cwiczenia doskonalg rotacje w przedramieniu
« ksztattujg wyizolowane ruchy palcow
« USprawniqjg ruchy precyzyjne

obie rqczki rysujq

« symeftryczne uzycie obu dtoni

Terapia reki
od A do Z
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A Sciezki
 grafomotoryczne
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INSTRUMENTY MUZYCINE

e dzwonki ¢ klawesy e pianino
e grzechotki e kotatki e gitara
e tamburyn e ukulele




« uczy planowania
motorycznego w
obrebie dtoni

* rozwija wyobraznie
* WYCISZQ

Elephant
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ZABAWY PALUSZKOWE

Deszczyk padat przed wieczorem,

pani szta pod parasolem,
lecz gdy zerwat sie wiaterek,
to zakon czyt jej spacerek...
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INNE POMYSLY...

puzzle, uktadanki, klocki

uktadanie koralikdw - zaprasowanki

szycie, szydetkowanie, robienie na drutach, makramy
nawlekanie - korale, klocki, guziki, tancuchy

towienie rybek, nagréd, magnesy

klepsydry - zelowe, z piaskiem, butelki sensoryczne
odkrecanie - zakrecanie

pipeta - kroplomierz

spryskiwacz



INNE POMYSLY...
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- Zabawy manipulacyjne
‘'w terapii reki

Nauczyciel: Katarzyna Wasia
pedagog specjalny, oligofrenopedagog, psycholog,
psychoterapeuta dzieci i mtodziezy
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